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Unterschatzte Bedrohung RSV: ein Risiko auch fur altere
Menschen

Die warme Jahreszeit nutzen und dem Respiratorischen Synzytial-Virus (RSV)
vorbeugen

Jetzt heillt es aufatmen und vorbereiten: Nach der Uberstandenen Erkéltungs- und Grippesaison sorgen die
warmeren Monate fir eine Verschnaufpause und die Erkrankungszahlen gehen in Deutschland zurlck.
Besonders Menschen ab 60 Jahren oder mit chronischen Erkrankungen sollten diese Zeit nutzen, um sich auf
den kommenden Winter und die damit verbundenen Infekte vorzubereiten.

Nicht nur Grippe und Erkaltungen flllten in den vergangenen Monaten die Arztpraxen, auch RSV zahlte in der
inzwischen beendeten Wintersaison 2023/2024 in Deutschland wieder zu den bedeutendsten Verursachern der
Atemwegsinfektionen und sorgte flir hohe Erkrankungszahlen: das Robert Koch-Institut meldet 54.000 RSV-Flle,
von denen fast 17.000 stationar im Krankenhaus behandelt wurden. (1) Fur das Jahr 2019 wird von mehr als
2.500 RSV-bedingten Todesféllen bei Erwachsenen ab 60 Jahren in Deutschland ausgegangen. (2)

Die unterschitzte Atemwegserkrankung RSV kann schwerwiegende Folgen haben. In der Offentlichkeit ist beim
Thema RSV meist von Sauglingen und Kleinkindern die Rede, bei denen die Erkrankung zu einem
Krankenhausaufenthalt fihren kann. Dabei kann eine RSV-Infektion insbesondere fiir Erwachsene ab 60 Jahren
ein hohes Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf darstellen, Personen mit chronischen Krankheiten wie
Asthma, COPD oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind sogar noch starker gefahrdet. ,Gerade bei Patienten, die
an der Grenze zur Pflegebeduirftigkeit stehen, gilt es darauf hinzuweisen, dass RSV zwar nur eine
Viruserkrankung ist, dass diese aber bei ihnen der ausschlaggebende Grund fiir einen Ubergang in ein Altenheim
sein kann®, gibt Prof. Dr. Schelling, Facharzt fiir Allgemeinmedizin aus Planegg, Bayern, zu bedenken. Daher ist
gerade jetzt der richtige Zeitpunkt, sich um seine Gesundheitsvorsorge zu kimmern und sich rechtzeitig Gber eine
maogliche RSV-Schutzimpfung beraten zu lassen.

Was ist eigentlich RSV?

RSV (,Respiratorisches Synzytial-Virus®) ist ein Virus, das die oberen und unteren Atemwege befallt. Bei
gesunden Personen ahneln die Symptome meist denen einer Influenza- oder Covid-19-Infektion. Schwere
Verlaufe mit kunstlicher Beatmung im Krankenhaus sind ebenso mdglich wie eine Erkrankung ohne jegliche
Begleiterscheinungen. RSV-Falle treten gehéauft in den Wintermonaten, aber auch im Frihjahr auf. (3) Da eine
natlrliche RSV-Infektion nicht zu einer lebenslangen Immunitét flhrt, ist eine wiederholte Ansteckung moglich.
Eine durchgemachte Erkrankung kann also nicht vor einer erneuten Infektion schiitzen. (3)

Warum ist RSV fur altere Menschen gefahrlich?

Altere Menschen sind aus verschiedenen Griinden anfalliger fir Infektionen. Zum einen lasst die
Leistungsfahigkeit des Immunsystems mit zunehmendem Alter langsam nach, zum anderen kdnnen z.B. kardiale,
pulmonale Vorerkrankungen oder die Einnahme bestimmter Medikamente das Immunsystem zusatzlich
schwéachen. Diese geschwachte Immunantwort kann bei einer RSV-Erkrankung schwerwiegende Folgen haben,
wie zum Beispiel eine Lungenentziindung oder eine Verschlechterung bereits bestehender Erkrankungen. Fir
Prof. Dr. Schelling geht es vor allem darum, Patienten vor einem Krankenhausaufenthalt schitzen: ,Deshalb sage
ich zu meinen Patienten: ,Wenn Sie in das Krankenhaus kommen, dann kehren Sie vielleicht gesund wieder heim.
Aber Sie sind vielleicht nicht mehr so fit und belastbar, wie Sie es vor der Erkrankung waren.
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Wie wird RSV Ubertragen?

Das RS-Virus wird durch Trépfcheninfektion von Mensch zu Mensch Uibertragen. Es gelangt auf die Schleimh&ute
der Atemwege in Nase, Mund und Rachen, kann aber auch durch Schmierinfektion von Haut zu Haut, tber
Gegenstande oder Oberflachen Ubertragen werden. RSV kann in Atemwegssekreten an den Handen etwa 20
Minuten und auf Papiertaschentiichern etwa 45 Minuten Uberleben. (4) Gerade die Monate, in denen man sich
viel in Innenrdumen aufhalt, sind daher besonders gefahrlich. Eine infizierte Person ist in der Regel 3 bis 8 Tage
lang ansteckend. Wer sich als ansonsten gesunder Erwachsener ansteckt, bemerkt oft keinerlei Symptome und
kann somit das Virus véllig unbewusst weitergeben. (4) Altere Erwachsene kénnen das Virus tiber einen langeren
Zeitraum ausscheiden, sodass auch auf diesem Weg eine Infektion mdglich ist. (3) Seit Sommer 2023 muss eine
RSV-Erkrankung gemal Infektionsschutzgesetz dem Gesundheitsamt gemeldet werden. (3) Eine routinemafige
Untersuchung auf RSV erfolgt bei Atemwegserkrankungen jedoch nicht, da eine sichere Diagnose vorranging nur
durch einen PCR-Test gestellt werden kann. (3)

Wie wird RSV behandelt?

Die Erkrankung selbst kann nicht ursachlich, sondern nur symptomatisch behandelt werden und es wird versucht,
Komplikationen zu vermeiden. Eine wichtige MaRnahme ist beispielsweise eine ausreichende Flussigkeitszufuhr,
damit das Sekret abflieRen kann. Nasenspulungen oder -tropfen kdnnen dabei helfen, den Nasen-Rachen-Raum
freizuhalten und das Atmen zu erleichtern. Bei schwereren Verlaufen kann ein Krankenhausaufenthalt fur
verschiedene Behandlungsmdglichkeiten erforderlich werden, um verschiedene Behandlungen zur Unterstlitzung
der Atemfunktion durchzufihren. Dies kann unter anderem Uber die Verabreichung von Sauerstoff geschehen,
um die Sauerstoffsattigung im Blut zu verbessern. In einigen Féllen ist auch eine Intubation und mechanische
Beatmung notwendig, um eine ausreichende Sauerstoffversorgung sicherzustellen und die Belastung der
Atemmuskulatur zu verringern. (3)

Wie kénnen sich altere Menschen vor RSV schiitzen?

Das Einhalten von Hygieneregeln, z. B. regelmafiges Handewaschen oder hygienisches Niesen und Husten,
kann die Verbreitung von RSV-Infektionen sowohl in der Familie als auch in der Offentlichkeit minimieren. (4)
Mehrfachinfektionen im Laufe des Lebens sind méglich, eine durchgemachte Erkrankung macht also nicht immun.
(3) Aufgrund der rein symptomatischen Therapie, der Schwere der Infektionen und der mdglichen Risiken ist es
wichtig, sich jetzt vorzubereiten und entsprechende Vorsorgemalinahmen zu treffen. Die Sommermonate bieten
eine gute Gelegenheit, sich Uber die SchutzmalRnahmen zu informieren. Der sicherste Schutz vor einer RSV-
Infektion und ihren mdglicherweise drastischen Folgen ist eine Impfung, Uber die man sich am besten rechtzeitig
Gedanken macht. Prof. Dr. Schelling merkt an: ,Man kann durchaus Uberlegen, ob man RSV schon vor der Saison
impft.“ Arztinnen und Arzte beraten dazu gerne, weitere Informationen sind auch auf
https://www.impfen.de/impfungen/rsv/ zu finden.
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